
開 催 日 時

お申込み問合せはこちらから

開 催 場 所

☎0195-76-3237 （八幡平市体育協会）

8月24日（木）

10時～11時

旧安代保健センター

八幡平市総合運動公園
体育館会議室

24日

29日

午
前

らくらく
筋トレ教室
らくらく
筋トレ教室

参加料
1回

300円

8月29日（火）

今年度の最終回です！ぜひご参加ください！
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