
 

 

 

 

７月８日、22日 14：00～15：00 

７月 29日、８月５日 10：00～11：00 毎週月曜日 

場所…松尾Ｂ＆Ｇ海洋センター 

 『運動したいけど、走ったり歩いたりするのは腰や膝が痛くて…』 

という方!!水中ならばそのような心配はありません☺ 

★浮力…水中ならば、陸上での体重の約 1/10に！ 

★圧力…適度な水圧が血行促進や浮腫み防止に！ 

★抗力…水の抵抗力により陸上よりも効率的なカロリー消費が可能に！ 

お申込みはお電話または 

窓口にて承ります。 

電話：0195-70-1600 


